
3556
50

3557
25

3558 50

3559
25

3560
25

3561
50

3562
25

3563
25

3564
25

3565
50

3566
25

3567
25

3568
50

3569
50

3570
50

3571
50

3572
50

120

Disciplinas / Domínios / Unidades

Cuidados do pêlo - organ. do espaço de trabalho e higienizaçãodo espaço 

e materiais

Anatomia / fisiologia aplicada aos cuidados de epilação / depilação

F
o

rm
a
ç
ã
o

 T
e
c
n

o
ló

g
ic

a

Cuidados cosméticos de envolvimento - mãos e pés

Cosmetologia e dermocosmética aplicada a mãos, pés e unhas

Anatomia / fisiologia aplicada aos cuidados das mãos, pés e unhas

Massagem das mãos, antebraços, pernas e pés

Cuidados práticos das mãos e unhas

Comunicação Interpessoal e Marketing

Nº de Horas de 

Formação

Formação Prática em contexto de trabalho

Cosmetologia aplicada à epilação/depilação/coloração do pêlo

Gestão, direito fiscal e legislação laboral - noções básicas

Cuidados do pêlo - técnicas de depilação química

Primeiros Socorros

Técnicas de embelezamento de unhas - novas tecnologias

Cuidados práticos das pés e unhas

ESTÉTICA

Manicura / Pedicura

Plano Curricular

770Total (Curso)

Componentes 

de Formação

Cuidados do pêlo - técnica de epilação

Cód.        

Mód.

Cuidados do pêlo -coloração e descoloração do pêlo

Téc. estéticas (mãos e pés) - organ. do espaço de trab. e higienização do 

espaço


