
Componentes 

de Formação
Código

Pontos de 

Crédito

Horas de 

Formação

UC00033 4,5 12

UC00411 2,25 12

UC00531 2,25 12

UC00419 2,25 12

UC00420 2,25 12

UC00535 2,25 25

UC03678 2,25 25

UC03679 2,25 12

UC03680 2,25 25

UC03681 2,25 25

UC03682 4,5 50

UC03683 4,5 25

UC03684 4,5 25

UC03685 2,25 12

UC00543 2,25 25

UC00544 4,5 25

UC3686 4,5 25

UC00545 2,25 50

UC00534 4,5 25

UC03687 2,25 50

UC03688 2,25 50

UC03689 2,25 25

UC03690 4,5 50

UC03691 2,25 25

UC03692 2,25 12

UC03693 2,25 12

UC00549 2,25 25

UC00541 4,5 25

UC00426 4,5 25

UC00433 2,25 25

UC00546 2,25 12

UC00551 2,25 25

UC00552 2,25 25

UC00548 2,25 25

UC03695 2,25 16

UC00547 2,25 14

UC00034 4,5 25

UC00031 4,5 25

UC00032 4,5 25

20 300

137 1250

Executar a lavagem do cabelo

Utilizar técnicas básicas de expressão gráfica e visagismo

Unidades de Competência

Implementar procedimentos de higienização e desinfeção de espaços, equipamentos e 

utensílios nos serviços pessoais

Comunicar e interagir em contexto profissional

Executar massagem capilar e tratamentos capilares

Executar corte em cabelo masculino

Aplicar e efetuar a manutenção de perucas e postiços

Executar tratamentos de botox capilar

Executar o tratamento e corte de barbas e bigodes

Curso de Cabeleireiro/a

Plano Curricular

Executar trabalhos técnicos de ondulação não permanente

Utilizar cosméticos capilares

Prestar informação sobre serviços e produtos de cabeleireiro

Implementar as normas de segurança e saúde no trabalho nos serviços pessoais

Total 

Executar penteados em cabelo masculino

Executar corte em cabelo infantil

Aplicar e efetuar a manutenção de extensões de cabelo

Executar penteados de noiva

Interagir em Inglês no serviço de cabeleireiro

Executar penteados em cabelo feminino

Executar tranças no cabelo

Executar barbas e bigodes artísticos

Executar penteados de festa
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Formação prática em contexto de trabalho

Preparar o processo de coloração ou descoloração

Executar trabalhos técnicos de madeixas e nuances

Aplicar estratégias de venda, promoção e fidelização de clientes

Gerir e tratar reclamações

Executar técnicas de alisamento com escova progressiva

Colaborar e trabalhar em equipa

Criar e desenvolver ideias de negócio

Elaborar o plano de negócio

815RA147

Executar trabalhos técnicos de alisamento e desfrisagem

Executar trabalhos técnicos de ondulação permanente

Executar trabalhos técnicos de descoloração

Receber e atender clientes nos serviços pessoais

Executar corte em cabelo feminino

Executar trabalhos técnicos de coloração

Executar a secagem do cabelo

Efetuar o diagnóstico capilar

Proceder a trabalhos técnicos de corte


